Co to jest mutyzm wybiorczy?

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe.

Dziecko lub osoba dorosta z mutyzmem wybidérczym najczesciej swobodnie rozmawia w domu, ale milczy
lub nie rozmawia swobodnie w przedszkolu, szkole czy w innych sytuacjach spotecznych. Zaburzenie
najczesciej rozpoczyna sie miedzy drugim, a pigtym rokiem zycia i powinno by¢ diagnozowane juz po
miesigcu milczenia w danym miejscu. Niestety czesto jest diagnozowane dopiero w szkole podstawowej w
wieku 8-12 lat.

Dziecko z mutyzmem wybidrczym moze w ogdle nie odzywac sie do nauczycieli, rowiesnikow lub méwié
tylko do wybranych oséb.

Niektore dzieci z mutyzmem wybidrczym majg problemy z jedzeniem na terenie szkoty i korzystaniem z
toalety.

Zazwyczaj nie majg trudnosci dydaktycznych, a czesto, w sytuacjach gdy mowa nie jest wymagana, mogg
odnosi¢ sukcesy szkolne.

Pamietaj! Milczenie dziecka nie wynika z uporu, manipulacji czy osobistej niecheci dziecka do
Ciebie, ale jest spowodowane silnym lgkiem. Kazde dziecko z mutyzmem wybiérczym pragnie
moéwic!

Z mutyzmu wybiorczego sie nie wyrasta, ale trzeba nad nim pracowac!

Dzieci z mutyzmem wybiérczym czesto majg inne zaburzenia lekowe. Czesto sg w normie intelektualne;.
Pozostawione bez pomocy sg narazone na fobie spoteczng, izolacje i depresje.

Jak mozna pomoc dziecku z mutyzmem wybiérczym?

Wczesna diagnoza i odpowiednio podjeta terapia mogg przyczynic sie do szybszej poprawy
funkcjonowania dziecka. Dlatego wazne jest aby nauczyciele, lekarze rodzinni baczniej przygladali sie
dzieciom nieSmiatym i matoméwnym.

Co jest przyczyng mutyzmu wybidérczego

Nie ma jednej odpowiedzi na to pytanie.

Carmody (1999) podaje jednak czynniki majgce wpltyw na wystgpienie mutyzmu wybiérczego i grupuje je w
3 kategoriach.

Czynniki predysponujace:
zaburzenia jezykowe, zaburzenia mowy
lekliwos¢, nadwrazliwo$¢ dziecka
niesmiatos¢ lub mutyzm wystepujacy w rodzinie
choroby psychiczne wystepujgce w rodzinie, szczegdlnie zaburzenia lekowe

Czynniki wywotujace:

separacja od rodzicéw, utrata bliskiej osoby i inne negatywne doswiadczenia dziecka np. zgubienie
sie w sklepie, zostawienie pod opiekg innej osoby niz rodzice

czeste przeprowadzki i migracja

rozpoczecie przedszkola lub szkoty

Swiadomosc¢ niedoskonatosci mowy

przesladowanie lub inne negatywne reakcje ze strony otoczenia

Czynniki podtrzymujace:
negatywne wzmacnianie mutyzmu przez zwiekszong uwage i rozczulanie sie nad dzieckiem
brak odpowiedniej interwencji
pogodzenie sie z mutyzmem dziecka
zdolnos¢ do przekazania prawie kazdej informaciji niewerbalnie
izolacja geograficzna lub spoteczna
rodzina nalezgca do mniejszo$ci etnicznej badz jezykowej
negatywny model komunikacji w rodzinie

Zrédto: na podstawie ksigzki ,The Selective Mutism Resource Manual”, 2001, Maggie Johnson & Alice Wintgens
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