
REGULAMIN AKCJI „RATOWANIE ŁĄCZY” 

Cele akcji: 

• promowanie idei ratowania ludzkiego życia poprzez prezentację umiejętności 

praktycznych uczniów, 

• kształtowanie postawy odpowiedzialności i altruizmu, 

• uświadomienie młodzieży wartości współpracy w obliczu ratowania ludzkiego życia, 

• zrealizowanie wspólnego przedsięwzięcia przez uczniów szkół podstawowych w 

wybranych dzielnicach Warszawy. 

 

Założenia organizacyjne: 

1. Wspólne działanie w ramach Światowego Dnia Przywracania Czynności Serca polega 

na zorganizowaniu na terenie szkoły pokazu wykonywania RKO na fantomach 

szkoleniowych. 

2. Pokaz powinien odbyć się 18 października 2021 roku, podczas 15-minutowej przerwy, 

we wszystkich zgłoszonych do akcji szkołach. 

3. Do ćwiczeń na każdym fantomie przewidziana jest 4-osobowa drużyna złożona z 

uczniów tej samej klasy (uczniów klas ósmych). 

4. Ze względów bezpieczeństwa prosimy, aby pokaz został zorganizowany w dobrze 

wentylowanej sali gimnastycznej, wydzielonym korytarzu szkolnym lub, w przypadku 

odpowiednich warunków pogodowych, na boisku szkolnym. 

Uczniowie podczas trwania akcji powinni mieć na sobie maseczki ochronne i 

jednorazowe rękawiczki. 

5. Ze względu na wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji na czas pandemii, uczniowie 

wykonują na fantomach jedynie masaż serca. 

Nad przebiegiem akcji, częstotliwością zmian (sugerowane co 1 minutę) przy 

fantomie i bezpieczeństwem uczestników czuwa opiekun – odpowiednio 

przeszkolony nauczyciel. Opiekun zbiera także od rodziców zgody na udział dziecka w 

pokazie. 

6. Mając na względzie bezpieczeństwo uczestników, pokaz odbywa się bez udziału 

publiczności. 

Zdjęcia lub krótki film z przebiegu akcji prosimy opublikować na stronie internetowej 

szkoły. Publikacja służyć ma promocji Światowego Dnia Przywracania Czynności Serca 

i umiejętności ratowniczych uczniów szkoły. 

7. Zgłoszenia uczestnictwa w akcji prosimy kierować na adres:  

nauczyciel.annaindra@gmail.com 

W zgłoszeniu proszę podać: nazwę szkoły, imię i nazwisko opiekuna (mail 

kontaktowy) oraz liczbę uczniów biorących udział w pokazie. 

Publikacja informacji o przeprowadzeniu akcji na stronie szkoły jest warunkiem 

uzyskania pamiątkowych dyplomów. 


