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W SYTUACJACH STRESOWYCH DzIEci Z MUTYZMEM WYBIORCZYM czesTo:

mogg mie¢ problem z nawigzaniem kontaktu wzrokowego

nie usmiechajg sie, majg ,kamienng twarz”, nie zdradzajgca zadnych emociji
trudno jest im powiedzie¢ ,czes¢”, ,do widzenia”, ,dziekuje”

wydaje sie, ze sg niekulturalne, ale nie robig tego celowo

czujg duzy niepokdj, gdy sg zmuszane do méwienia

mogq ssac palce, obgryzac paznokcie, dotykac¢ wiosy lub gryz¢ rekaw bluzki
moga by¢ nadwrazliwe na dotyk, zapach, dzwieki z otoczenia lub ttum ludzi
majg niskie poczucie wtasnej wartosci

moga by¢ perfekcjonistami

nie lubig zmian, szczegdlnie tych ktére sg zaskoczeniem

nie lubig by¢ w centrum uwagi

JAK ZACHOWAC SIE W OBECNOSCI DZIECKA, KTORE MOWI MAL.O LUB MILCZY?

Nie zmuszaj dziecka do mowienia i nie zawstydzaj, jesli nie jest w stanie rozmawia¢ w
danej chwili

Traktuj dziecko tak samo jak inne dzieci — nie skupiaj na nim swojej uwagi
Nie karz dziecka za brak mowy, nie badz sfrustrowany, jesli dziecko nie méwi

Nie zadawaj otwartych pytan, zmien je na pytania zamknigete tak aby dziecko mogto
kiwnag¢ gtowg tak lub nie

Postaraj sie unikac¢ kontaktu wzrokowego

Jesli dziecko sie odezwie — ukryj swoje zdziwienie. Zachowuj sie normalnie
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