
W SYTUACJACH STRESOWYCH DZIECI Z MUTYZMEM WYBIÓRCZYM CZĘSTO:

 mogą mieć problem z nawiązaniem kontaktu wzrokowego

 nie uśmiechają się, mają „kamienną twarz”, nie zdradzającą żadnych emocji

 trudno jest im powiedzieć „cześć”, „do widzenia”, „dziękuję”

 wydaje się, że są niekulturalne, ale nie robią tego celowo

 czują duży niepokój, gdy są zmuszane do mówienia

 mogą ssać palce, obgryzać paznokcie, dotykać włosy lub gryźć rękaw bluzki

 mogą być nadwrażliwe na dotyk, zapach, dźwięki z otoczenia lub tłum ludzi

 mają niskie poczucie własnej wartości

 mogą być perfekcjonistami

 nie lubią zmian, szczególnie tych które są zaskoczeniem

 nie lubią być w centrum uwagi

JAK ZACHOWAĆ SIĘ W OBECNOŚCI DZIECKA, KTÓRE MÓWI MAŁO LUB MILCZY?

 Nie zmuszaj dziecka do mówienia i nie zawstydzaj, jeśli nie jest w stanie rozmawiać w 
danej chwili

 Traktuj dziecko tak samo jak inne dzieci – nie skupiaj na nim swojej uwagi

 Nie karz dziecka za brak mowy, nie bądź sfrustrowany, jeśli dziecko nie mówi

 Nie zadawaj otwartych pytań, zmień je na pytania zamknięte tak aby dziecko mogło 
kiwnąć głową tak lub nie

 Postaraj się unikać kontaktu wzrokowego

 Jeśli dziecko się odezwie – ukryj swoje zdziwienie. Zachowuj się normalnie
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